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3 Vorwort

Als Thema flir meine 4. Dan Priifung habe ich mich fiir die Kata Unsu entschieden.
Ehrlich gesagt hatte ich gemeint, dass ich Miihe haben wiirde ein passendes Thema
fiir diese Arbeit zu finden. Doch die Idee, mich tiefer mit der Kata Unsu auseinander-
zusetzen, kam prompt nach meiner Nomination zur Dan Priifung. Dies aus folgenden
drei Griinden:

e Die Kata Unsu, die ich zwar erst vor paar Jahren zum ersten Mal gemacht
habe, wurde zugleich meine Lieblingskata

e Esisteine Kata, die ich fiir mich weiter vertiefen wollte. Nicht nur die
Techniken, sondern auch das Bunkai

e Mich interessierten die Gemeinsamkeiten zwischen den zwei Stilen
Shotokan und Shito Ryu (Unshu)

Ziel dieser Arbeit war mich stark mit der Kata Unsu zu beschéftigen und auch in
einem anderen Karatestil einzutauchen, um Unterschiede und Gemeinsamkeiten zu
analysieren. Besonders dieser zweite Teil war fiir mich eine grosse Herausforde-
rung, weil ich vorher noch nie mit dem Shito Ryu Stil in Beriihrung gekommen war.



4 Ursprung von Unsu

Der Name der Kata bedeutet auf Deutsch ,,Wolkenhand“ und ist auf die Bewegung
(Kaiun-no-Te) am Anfang der Kata zuriickzufiihren, wo man die Arme seitwarts
ausbreitet, wie man Wolken zur Seite schieben wiirde. Diese Technik kommt in der
Kata zweimal vor und wird im Kapitel ,Bunkai“ weiter vertieft.

Bei der Suche nach dem Ursprung dieser Kata gibt es in der Literatur sehr viele
Diskrepanzen. Man kann also die Geschichte der Kata nur erahnen. In Wikipedia
steht z.B., dass der Ursprung von Unsu in der Aragaki-Schule ist. Fest steht, dass es
Unsu in drei verschiedenen Stilrichtungen gibt:

e Unsu im Shotokan Stil
e Unshu im Shito Ryu Stil
e Unshu im Aragaki Stil

Die zwei oberen Katas haben einige Gemeinsamkeiten und es kann gut sein, dass
beide den gleichen Ursprung haben und im Laufe der Jahre die Techniken zum
eigenen Stil angepasst wurden. Die dritte Kata im Aragaki Stil ist jedoch anders als
die ersten zwei Katas, so dass die obere Aussage in Wikipedia mit Vorsicht zu
geniessen ist.

Hirokazu Kanazawa erwiahnt in seinem Kata Buch, dass die Kata Unsu noch nicht in
den ersten Biichern von Funaskoshi zu finden ist und daher sei diese keine alte Kata.

Es wird angenommen, dass Gigo Gichin (Sohn von Funakoshi Gichin) die Kata bei
Kenwa Mabuni lernte und diese dann dem modernen Shotokan Stil anpasste. Diese
Annahme macht man auch deshalb, weil Gigo das Karate seines Vaters mit Techni-
ken wie dem Mawashi Geri oder Yoko Geri modernisierte.



5 Eigenschaften der Kata Unsu

Die Kata Unsu gehort zu den fortgeschrittenen Katas und ist in vielerlei Ansichten

eine einzigartige Kata. Mit hochster Wahrscheinlichkeit hat sie den hochsten

Schwierigkeitsgrad im Shotokan Stil und ist dank den vielen Techniken (wie z.B. der

360° Sprung) sehr athletisch und spektakular. Diese Eigenschaften flihren dazu, dass

dies eine oft ausgewahlte Kata ist fiir Wettkdmpfe oder andere Demonstrationen, an

denen man mit dem Bunkai glanzen kann.

5.1 Spezielle Facts zur Kata

Hier sind einige spezielle Facts aufgelistet, die sich nur auf den Shotokan Stil

beziehen. Die Nummer der Techniken beziehen sich auf Abbildung 2 im Kapitel 5.2

Sie hat als einzige Kata einen mawashi-geri (Technik Nr. 17 Und Nr. 18)
Gehort zu den wenigen Katas, die kein kokuzu-dachi hat

Als einzige Kata gibt es hier einen jodan mae-geri (Technik Nr. 23 Und Nr.
27)

Sie ist die einzige Kata mit einem 360° Sprung (Technik Nr. 46)

Sie ist die einzige Kata mit einem Schlag aus dem Boden (Technik Nr. 17 Und
Nr. 18)

Sie hat als einzige Kata eine Tauschung (Technik Nr. 31)

Die ,Wolkenhdnde“ kommen zwei Mal vor (Technik Nr. 2 Und N. 19) und
sonst in keiner anderen Kata

Die Ausfiihrung der Kata dauert um die 60 Sekunden

Das Embusen (Schrittdiagramm) der Kata sieht folgendermassen aus.
Aufallend ist hier die Asymmetrie, welche nicht typisch ist fiir die Shotokan
Katas

Abbildung 1



5.2 Die Techniken

Auf diesem Abbild kann man die rund 53 Techniken der Kata Unsu sehen. In
anderen Kapiteln werde ich darauf referenzieren, sei es, um einzelne Techniken mit
der Nummer anzusprechen oder um ganze Bunkaisequenzen hervorzuheben.
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6 Bunkai von Unsu

Das Bunkai der Kata habe ich einfachheitshalber in dreizehn verschiedenen
Sequenzen unterteilt. Diese sind farblich im Abbild X von Kapitel 5.2 hervorgehoben.

6.1 Sequenz1
6.1.1 Variante A

Tori:

1. Fasst Uke an den Handgelenken

1. Durch eine Rotation der Hande gegen Innen und zugleich eine
Aufwartsbewegung, befreit er sich aus dem Handegriff von Tori

2. Inder Aufwartsbewegung der offenen Hande sticht er dem Gegner in dem
Zungenbein

3. Beim Austrecken der Arme stosst er Tori weg (kaiun no te) und halt damit
Distanz zu einem erneuten Angriff




6.1.2 Variante B

Tori:

1. Greift an mit rechtem oi-zuki jodan an

Uke:

1. Blockiert den Schlag, indem er die Hinde zusammen gegen oben hebt
2. Packt den oi-zuki jodan mit der einen Hand und mit der anderen halt er den
Gegner auf Distanz (kaiun no te)

10



6.2 Sequenz 2
6.2.1 Variante A

Tori:

1. Greift an mit rechtem oi-zuki chudan
2. Setzt nach (nach der ersten Abwehr von Uke) mit einem gyaku-zuki

1. Den oi-zuki chudan wehrt er ab mit einem morote keito linke Hand
Den gyaku-zuki wehrt er ab mit einem zweiten morote keito, diesmal mit der
rechten Hand

3. Mit einem ura ushi-gake Tori destabilisieren oder gleich zu Boden wischen.
Dazu kann er zur Hilfe Tori an den Armen packen.

4. Schlag mit einem rechten ippon-nukite in den Hals




6.2.2 Variante B

Tori:

1. Packt Uke mit der linken Hand an der rechten Hand

Uke:

Mit einer schnellen Bewegung befreit er sich aus dem Griff
Schlag mit einem rechten ippon-nukite in den Hals
Mit einem ura ushi-gake Tori destabilisieren oder gleich zu Boden wischen.

=W

Zweiter Schlag, diesmal am Boden, mit einem rechten ippon-nukite in den
Hals

12



6.2.3 Variante C

Tori:

1. Lauft auf Uke zu und versucht ihn anzupacken

1. Mit Hochheben beider Arme in einer morote keito Position wehrt er eine
mogliche Umklammerung ab

2. Mitder gleichen Handstellung driickt er dem Gegner die Augen ein

3. Mit einem ura ushi-gake Tori zu Boden wischen
Schlag mit einem rechten ippon-nukite in den Hals oder Auge

13



6.3 Sequenz3
6.3.1 Variante A

Tori:

1. Greift an mit rechtem oi-zuki chudan

Uke:

1. Den oi-zuki chudan wehrt er ab mit einem tate shuto uke linke Hand
2. Gegenangriff mit einem gyaku-zuki rechter Hand in den Bauch von Tori

14



6.3.2 Variante B

Tori:

1. Greift an mit rechtem oi-zuki chudan

1. Den oi-zuki chudan wehrt Uke ab mit einem tate shuto Uke rechte Hand
indem er sich auf die linke Seite bewegt

2. Gegenangriff mit einem gyaku-zuki linke Hand in den Rippenbereich von
Tori

15



6.3.3 Variante C

Tori:

1. Greift an mit linkem mae-geri

1. Den Mae-Geri mit einem schellen tate shuto (linke Hand) am Schliisselbein
des Gegners antizipieren und Bein mit dem rechten Arm fassen

2. Tori destabilisieren und zu Boden werfen

3. Gegenangriff mit einem gyaku-zuki am Boden

16



6.3.4 Variante D

Tori:

1.

Greift an mit einem rechten giaku-zuki (suri ashi)

Den giaku-zuki wehrt Uke ab mit einem tate shuto Uke rechte Hand indem er
sich auf die linke Seite bewegt

Gegenangriff mit einem gyaku-zuki linke Hand in den Rippenbereich von
Tori

17



6.4 Sequenz4

6.4.1 Variante A

Tori:

1.

Greift an mit einem Stock von rechts auf den Kopf

Geht schnell zu Boden, um den Stock auszuweichen und schlagt Tori mit
einem rechten migi kasei mawashi-geri in den Bauchbereich

Vom Boden aus und mit beiden Beinen Toris Bein einklemmen und Tori zu
Boden werfen

Dreht sich am Boden auf die rechte Seite und schldgt Tori mit einem linken

18



6.4.2 Variante B

Tori:

1. Greift mit oi-zuki chudan (linke Hand) an

Uke fiir Tori Nr. 1:

1. Blockt zuerst den oi-zuki chudan mit einem teisho uke (rechte Hand) und
packt den
2. Figt einen giaku-zuki hinzu

19



Schneller Handwechsel und Verlagerung auf die rechte Seite von Tori

Geht zu Boden und schligt Tori mit einem linken migi kasei mawashi-geri in
den Bauchbereich

Vom Boden aus und mit beiden Beinen Toris Bein einklemmen und Tori zu
Boden werfen

Dreht sich am Boden auf die rechte Seite und schlagt Tori mit einem rechten

migi kasei mawashi-geri in den Kopf

20



6.5 Sequenz5 (2 Gegner)
6.5.1 Variante A

Tori Nr.1:

1. Greift mit oi-zuki chudan (rechte Hand) an

Uke fiir Tori Nr. 1:

1. Blockt zuerst den oi-zuki chudan mit einem teisho uke (rechte Hand)

21



Tori Nr.2:

1. Kommt von hinten und méchte Uke packen

Uke fiir Tori Nr. 2:

1. Mit einem ushiro teisho barai (rechte Hand) trifft er den Gegner im

Genitalbereich

22



6.5.2 Variante B

Tori Nr.1:

1. Greift mit oi-zuki chudan (linke Hand) an

Uke fiir Tori Nr. 1:

1. Blockt zuerst den oi-zuki chudan mit einem teisho uke (linke Hand)
2. Kontert mit einem keito uke (rechte Hand) an den Hals

Tori Nr.2:

1. Kommt von hinten mit einem mae-geri (linkes Bein)

23



Uke fiir Tori Nr. 2:

1. Mit einem ushiro teisho barai (linke Hand) blockiert er den mae-geri des

Gegners

24



6.6 Sequenz 6 (2 Gegner)
Uke fiir Tori Nr. 1:

1. Nach dem vorherigen keito uke (rechte Hand) an den Hals, setzt Tori mit
einem jodan haito (linke Hand) nach, der von Tori mit einem jodan haito

blockiert wird

Uke fiir Tori Nr. 1:

1. Nach dem blockierten jodan haito fiigt Uke noch einen mae-geri mit dem
hinteren linken Fuss hinzu

25



Tori Nr.2:

1. Greift von hinten, mit einem oi-zuki (rechte Hand), an

Uke fiir Tori Nr. 2:

1. Miteinem chudan soto ude uke (rechte Hand) in einer 180 Grad
Rechtsdrehung auf dem linken Bein wehrt er den chudan oi-zuki des
Gegners ab

2. Kontert mit einem gyaku-zuki am Platz mit linker Hand

26



6.7 Sequenz7

Tori:

1. Mochte Uke von hinten packen

Uke:

1. Miteiner 180 Grad Linksdrehung und einem jodan shuto uchi (rechte Hand)
an den Kopf antizipiert Uke den Angriff von Tori

2. Pack den Gegner mit beiden Handen an Schultern und Kopf und rammt das
rechte Knie in den Bauch von Tori

3. Wirft Tori, mit einer Schwungvollen 180° Drehung nach links, zu Boden

4. Schlagt Tori mit einem gyaku-zuki ins Gesicht

27



6.8 Sequenz 8 (2 Gegner)
Tori Nr.1 mit Angriff 1:

1. Greift mit oi-zuki chudan (rechte Hand) an

Uke 1 fir Tori Nr.1:

1. Miteiner tenchi kenseitai (linke Hand) macht Uke zuerst eine Tauschung

2. Beim Senken der Tauschung blockt er den oi-zuki chudan ab und schlagt mit
der rechten, offenen Hand Tori von unten nach oben in dem Kinn

3. Packt die blockierte, rechte Hand von Tori mit der linken Hand und stésst

mit einem gedan-zuki Tori zu

28



Tori Nr.2 mit Angriff 1:

1. Setzt zu einem oi-zuki chudan von hinten an

Uke 1 fir Tori Nr.2:

1. Miteiner schnellen 180° Drehung antizipiert er einen Angriff mit einem
linken gedan-zuki

Uke 2 fir Tori Nr.1:

1. Miteiner erneuten schnellen 180° Drehung antizipiert er einen weiteren
Angriff von Tori Nr. 1 und schldgt ihm in den Genitalbereich

29



6.9 Sequenz9
6.9.1 Variante A

Tori:

1. Greift mit oi-zuki chudan (linke Hand) an

—

1. Miteinem chudan tate shuto uke (linke Hand) wehrt er den oi-zuki chudan
ab

2. Mit der gleichen Hand packt er den Arm von Tori, rotiert ihn im

Uhrzeigersinn so, dass der Ellbogen gegen unten schaut und macht eine

Ausholbewegung mit der anderen Hand

30



Mit dem Schwung der rechten Hand gegene den Ellbogen von Tori (teisho
tate hasami) kann Uke dessen Arm je nach Starke brechen oder einfach fest
blockieren

Mit einem mae kesage (rechtes Bein) vorwarts schldgt Uke auf Toris Knie
Beim Landen schlagt Uke den Arm des Gegners mit einem linken Tate-shuto
weg

Zum Schluss macht Uke noch am Platz einen chudan oi-zuki in den

Rippenbereich von Tori

L = e
= T

31



6.9.2 Variante B

Tori:

1. Holt aus und méchte Uke zu Boden werfen, in dem er seine Beine angreift

Uke:

1. Mitder linken Hand an Toris Kopf hélt er ihn auf Distanz
Mit einer Ausholbewegung des rechten Armes gegen das Kinn von Tori
(teisho tate hasami) kann Uke dessen Unterkiefer je nach Starke brechen
oder einfach fest blockieren

32



Mit einem mae kesage (rechtes Bein) vorwarts greift Uke Tori im
Genitalbereich an
Zum Schluss erganzt Uke noch am Platz einem jodan gyaku-zuki

und einem jodan oi-zuki

33



6.10 Sequenz 10 (2 Gegner)
Tori Nr.1 mit Angriff 1:

1. Greift von hinten, mit einem oi-zuki jodan (rechte Hand), an

TR

Uke 1 fir Tori Nr.1:

1. Miteiner Ausholbewegung des gedan barais, de facto ein soto ude uke, wehrt
er den oi-zuki jodan ab

2. Mit dem sokumen gedan barai (rechte Hand) versetzt er dem Gegner einen
Schlag in den Unterleib

i
Y

Tori Nr.2 mit Angriff 1:

1. Tori Nr.2 greift von hinten an und will Uke packen
TFP g ;

34



Uke 1 fir Nr. 2:

1. Mit einem sokumen jodan haito uke (linke Hand) antizipiert er den Angriff
von hinten von Tori Nr.2 und fasst ihn am Hals

— -

Uke 2 fir Tori Nr.1:

1. Sofortige Abwehr (180° Drehung auf rechtem Fuss) des mae-geris von Tori
Nr.1 mit einem gedan shuto uke

Uke 2 fir Tori Nr.2:

1. Packt Tori am Hals mit der rechten Hand, bevor er noch den Angriff zweiten
Angriff ausfithren kann
2. kage zuki (linke Hand) in die Bauchregion

35



6.11 Sequenz 11

Tori:

1. Greift mit oi-zuki chudan (rechte Hand) an

Uke:

Den oi-zuki chudan wehrt er ab mit einem tate Shuto uke (linke Hand)
Schlag mit einem mika zuki geri an den Kopf (oder Oberkérper)

3. Den Schwung vom mika zuki geri ausnutzen und mit einem linken ushiro-
geri in die Bauchregion nachsetzen

36



6.12 Sequenz 12
6.12.1 Variante A

Tori:

1. Greift mit oi-zuki jodan (linke Hand) an

S

1. Den oi-zuki jodan wehrt er ab mit einem mawashi kake uke

Packt den Arm des Gegners mit der linken Hand
3. Verdreht den Arm und iibt mit dem rechten Arm Kraft auf den gestreckten
Ellenbogen von Tori aus

37



6.12.2 Variante B

Tori:

1. Greift mit oi-zuki jodan (rechte Hand) an

1. Den oi-zuki jodan wehrt er ab mit einem mawashi kake uke
Packt den Arm des Gegners mit der linken Hand
3. Gegenschlag mit einem awase teisho uke ins Gesicht und Genitalbereich

38



6.13 Sequenz 13
6.13.1 Variante A

Tori:

1. Greift von hinten mit oi-zuki jodan (linke Hand) an

Uke:

1. Den oi-zuki chudan wehrt er ab mit einer 180° Drehung und Armierung des

jodan age uke (rechte Hand)

2. Mit dem jodan age uke (linke Hand) Tori in den Hals schlagen

39



6.13.2 Variante B

Tori:

1. Greift von hinten mit oi-zuki jodan (rechte Hand) an

1. Den oi-zuki jodan wehrt er ab mit einer 180° Drehung und einem jodan age
uke (linke Hand)
2. Gegenschlag mit einem chudan gyaku-zuki

40



7

Gemeinsamkeiten zwischen Unsu und Unshu

Der schwierigste Teil dieser Arbeit war fiir mich beide Stile zu vergleichen, denn
dafiir musste ich in die Welt des Shito Ryu eintauchen und Unshu lernen. Wenn man
beide Katas vergleicht, fallt auf, dass einige Kombination in beiden Katas dhnlich
sind. Darum ist anzunehmen, dass Unsu (Shotokan) und Unshu (Shito Ryu)
denselben Ursprung haben. Dies kann man von Unshu (Arakaki) nicht behaupten
und wird deshalb in dieser Arbeit nicht weiterverfolgt.

Die Kata Unshu (Shito Ryu) ist etwas langer, aber meiner Meinung nach etwas
einfacher bei der Ausfiihrung der Techniken. Bei dieser Kata fallt z.B. der 360°
Sprung weg, die beiden Mawashi Geri am Boden und die schwierigen 180°
Drehungen auf einem Bein nach den zwei Jodan Mae-Geri. Wenn man das Embusen
beider Katas vergleicht (siehe unten), fallt auch, dass Unshu (Shito Ryu)
hauptsachlich geradlinig verlauft im Gegensatz zu Unsu, dass einige Drehungen mit
45° Winkeln drin hat.

Unshu

\ Unsu

Abbildung 3 Abbildung 4

Bei Unsu finde ich die Tempowechsel anspruchsvoller als bei Unshu (Shito Ryu),
welche einen weniger explosiven Rhythmus hat. Man kénnte sagen, dass Unsu eher
eine Kata fiir den athletischen jungen Karateka ist und Unsho, eine Kata, welche man
sehr gut im hohen Alter ausfithren kann.

Speziell fiir mich in Unshu finde ich die Shiko Dachi Stellungen, die in den Shotokan
Katas nicht auftauchen. Auch die Rotationen auf dem vorderen Fuss und die vielen
Kake Uke sind sonderbar.

In beiden Katas gibt es dhnliche Passagen. Ich habe fiinf davon ausgewahlt und
naher erklart:

Kata Unsu

Kata Unshu

Erklirung

Kaiun No Te

by Tt
-

Kaiun No Te

Diese Technik kommt
in beiden Katas

einige Male vor, aber
in anderer Form:

Unsu:

1. Die Hande aufrecht
in der heisuko dachi
Stellung

2. Die Hande sind
aufrecht in der kiba
dachi Stellung
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Morote Keito Uke /

Ippon Nukite im
Neko Ashi Dachi (kurz)

Unshu:

1. Die Handflachen
sind ausgestreckt und
flach gegen unten in
der heiko dachi
Stellung

2. Die Handflachen
sind ausgestreckt und
flach gegen unten in
der shiko dachi
Stellung

3. Die Hinde sind
aufrecht in der shiko

dachi Stellung
Morote Keito Uke / Diese Technik kommt
Ippon Nukite im in beiden Katas 3x
Neko Ashi Dachi (lang) vor, aber in anderer

Form.

Unsu:

1. Beide Hinde sind
in der Vorbereitung
im morote keito uke
gegen unten angewin-
kelt.

2. Beim Laufen
macht man im neko
ashi dachi eine
halbformige
Kreisbewegung (ura
ashi gake)

3. Der ippon-nukite
wird nach unten
ausgefiihrt ohne
Ausholbewe-gung.

Unshu:

1. Beide Hande
schauen in der
Vorbereitung im
morote keito uke
diagonal gegen oben.
2. Vor dem Schlag
wird noch eine
Ausholbewegung
nach hinten gemacht
3. Der ippon-nukite
geht nach vorne
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Tai Otoshi / Hidari Mawashi Geri

%,
%,

Tai Otoshi / Hidari Ushiro Geri

1

In beiden Katas geht
man in dieser Passage
zu Boden, aber die
Art und der folgende
Schlag unterscheidet
sich.

Unsu:

1. Zu Boden fillt man
direkt auf die rechte
Seite des Korpers

2. Fiihrt einen
mawashi geri gegen
oben aus

3. Dann dreht man
sich auf die linke
Seite des Korpers

4. Fiihrt einen
mawashi geri gegen
oben aus

5. Nach dem Zweiten
steht man gegen
rechts (nach vorne)
auf in kiba dachi
Stellung

Unshu:

1. Geht nach vorne
direkt zu Boden auf
die Knie

2. Am Boden macht
man zwei ushiro geri
gegen hinten, ohne
sich abzudrehen.
Links zuerst

3. dann rechts

4. Nach dem Zweiten
steht man gegen links
(nach hinten) auf in
shiko dachi Stellung
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Teisho Hasami Uchi im
Fudo Dashi

Teisho Hasami Uchi im

Neko Ashi Dashi

In beiden Katas
kommt diese Passage
einmal vor, aber in
einer anderen Form:

Unsu:

1. In der
Vorbereitung ist man
hier in der fudo dachi
Stellung mit einem
judan tate shuto

2. Mit der rechten
Hand macht man eine
Ausholbewegung und
fiihrt die Hande
zusammen zu einem
teisho tate uchi im
zenkutsu-dachi

4. Hande (in Fausten)
zu sich ziehen und
mit dem rechten Bein
ein mae kesage
ausfiihren

5. Beim Landen einen
hidari gyaku-zuki im
zenkutsu-dachi

6. Am Platz einen
migi chudan-zuki

Unshu:

1. In der
Vorbereitung ist man
hier in der neko ashi-
dachi Stellung mit
einem hidari kake uke
2. Mit der rechten
Hand macht man eine
Ausholbewegung in
der Hiiftgegend und
fiihrt die Hande
zusammen zu einem
teisho hasami uchi im
aeko ashi-dachi

3. Hénde (in Féusten)
in der igite Position
nehmen und
gleichzeitig ein migi
chudan Mae-geri mit
dem rechten Bein

4. Am Platz einen
migi chudan oi-zuki
im zenkutsu-dachi

5. Am Platz einen
Hidari chudan gyaku-
zuki
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In beiden Katas
kommt diese Passage
einmal vor, aber in
einer anderen Form:

Unsu:

1. In der
Vorbereitung ist man
hier in der fudo-dachi
Stellung mit einem
chudan tate shuto

2. Mikazuki tobi geri
mit dem rechten Bein
im senpu tobi geri
360° Sprung

3. Am Boden in der
ryo te fuse Stellung

Unshu:

1. In der
Vorbereitung ist man
hier in der neko ashi-
dachi Stellung mit
einem hidari kake uke
2. Mikazuki tobi geri
mit dem rechten Bein
4. Senpu tobi geri mit
360° Drehung

5. Am Boden in der
ryo te fuse Stellung
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Im hohen Alter gewinnt dieser Vergleich an Bedeutung, da man in Unsu Techniken
von Unshu einbauen konnte, welche man sonst nicht mehr ausfiihren kann. Die
Passagen Nr.3 und Nr.5 sind gute Beispiele, die man so (oder in einer angepassten
Form) tibernehmen kann, damit man sich in Unsu wohl fiihlt. Die Kata verliert zwar
so etwas ihre Essenz, da man die akrobatischen Teile auslasst, aber ich finde es ist
ein guter Kompromiss, in dem die Bedeutung, des damit verbundenen Bunkais, nicht
darunter leidet.
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8 Passagen von Unsu vereinfachen

Wie schon mehrmals in dieser Arbeit erwahnt, ist diese Kata sehr athletisch und
deshalb sucht man oft nach Moglichkeiten die Kata etwas zu vereinfachen,
insbesondere im hohen Alter. Dazu kann man auf die einfacheren Techniken von
Unshu zugreifen oder man kann fiir sich noch einfachere Alternativen probieren.
Hier sind Mal einige Moglichkeiten aufgelistet, wie man die drei schwierigsten
Passagen einfacher halten kénnte. Die erwdhnten Techniken beziehen sich auf
Abbild im Kapitel 5.2.

8.1 Passage 1 (Techniken 16-19)

8.1.1 Grund der Vereinfachung

e Karateka kann nicht mehr gut zu Boden gehen und/oder wieder
aufstehen

8.1.2 Ausgansposition
e (Giaku-zuki linke Hand

8.1.3 Originaler Ablauf

e Geht zu Boden und liegt auf die linke Seite des Korpers

e Migi kasei mawashi-geri mit links

e Schnelle Korperverlagerung am Boden auf die linke Seite des Kérpers
e Migi kasei mawashi-geri mit rechts

o Langsames Aufstehen mit gestreckten Armen nach rechts im giba dachi

8.1.4 Alternativer Ablauf

e Nach dem giaku-zuki ein Mae-geri linker hinter Fuss machen

e Beim Absetzen (neben rechtem Fuss) Blick nach hinten

e Ushiro-geri mit rechtem Fuss

e Bei der Landung des Ushiro-geris Blick und Fiisse drehen und nach rechts
Arme austrecken im giba dachi

8.2 Passage 2 (Techniken 22-25)

8.2.1 Grund der Vereinfachung

o Karateka kann nicht mehr eine schnelle 180° Drehung auf einem Bein
machen

8.2.2 Ausgansposition
e Zenkutsu-dachi rechtes Bein mit Haito linker Hand

8.2.3 Originaler Ablauf

e Mae-geri rechts
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8.2.4

e Ohne absetzen 180° Drehung auf rechtem Bein mit Soto-ude-uke rechte
Hand
e Beim Absetzen giaku-zuki linke Hand

Alternativer Ablauf

e Mae-geri rechts und direkt absetzen
e Am Platz 180° Drehung mit Soto-ude-uke rechte Hand
e Am Platz giaku-zuki linke Hand

Der gleiche alternative Ablauf kann auch auf die andere Seite gemacht werden
(Techniken 25-29)

8.3 Passage 3 (Techniken 45-46)

8.3.1

8.3.2

8.3.3

8.3.4

8.3.5

Grund der Vereinfachung

e Karateka kann keinen Sprung mehr machen

Ausgansposition
e Fudo Dachi Stellung mit einem Chudan Tate Shuto linker Hand

Originaler Ablauf

e Mikazuki Tobi Geri mit rechtem Fuss
e Senpu Tobi Geri mit 360° Sprung
e Am Boden in der Ryo Te Fuse Stellung

Alternativer Ablauf A

e Mikazuki Tobi Geri mit rechtem Fuss und mit dem Schwung 180° drehen
o Beide Fiisse zusammen und einen Ushi-geri mit linkem Fuss ausfithren
e 180° Drehung und zu Boden in die Ryo Te Fuse Stellung

Alternativer Ablauf B

e Mikazuki Tobi Geri mit rechtem Fuss und mit dem Schwung 360° drehen
e Zu Boden in die Ryo Te Fuse Stellung
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9 Schlusswort

Es war sehr zeitintensiv, aber dennoch sehr interessant mich mit dem ganzen
Bunkai der Kata Unsu zu befassen. Urspriinglich wollte ich nur drei Sequenzen
beschreiben, aber da ich mich nicht entscheiden konnte, habe ich es schlussendlich
fiir die ganze Kata gemacht.

Die Foto Sessions zu Hause und im Dojo mit meinen Kollegen waren zwar
aufwendig, haben aber schlussendlich sehr Spass gemacht.

Die Idee, die Stile Shotokan und Shito Ryu zu vergleichen war fiir mich ein grosse
Herausforderung, aber das Resultat sehr bereichernd. Die Reife, in einem anderen
Stil einzutauchen, hatte ich bisher noch nie und ich bin froh, dass ich das mit dieser
Arbeit machen konnte.
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