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1. Vorwort

Die KampfkUnste haben mich schon als Junge fasziniert, auf Umwegen kam
ich zum Karate: 1979 habe ich im Dojo von Sensei Leo Gysin Judo in Basel,
wo ich bis zum Gringurt frainierte. Anschliessend spielte ich Rollhockey, Eis- \!.*.
hockey und Unihockey, anschliessend tanzte ich im Jazz Ballett und ge- |
langte von dort 1992 zum Karate, wo ich zehn Jahre bei Sensei Salvatore ,M
Caprino, Fudokan Karate Do Allschwil BL, trainierte.

2001 wechselte ich zu Sensei Momcilo Milovanovic, Fudokan Karate Do Basel. Im 2002
bestand ich die PrGfung zum 1. Dan. Ich stand ca. 20 Jahre in der Dojo-TK als Profungsex-
perte, als Schiedsrichter und als Coach an vielen Karateturnieren und in vielen Dojo-In-
ternen Anldssen in unterschiedlichen Funkfionen m Einsatz, u.a. organisierte ich zwei
Schweizermeisterschaften mit. Seit 2012 stehe ich als Prfungsexperte des Fudokan Ka-
rate Do Schweiz (FKS) im Einsatz. 2005 folgte der 2. Dan, 2009 der 3. Dan und im 2016 der
4. Dan.

Leider verstarb Momcilo im April 2021 nach langer Krankheit, was die Existenz der Karate-
schule in Frage stellte. Philipp Gass (3. Dan), Andrej Sirovina (1. Dan) und ich grindeten
den Verein «Fudokan Karate Club Basely und fGhren das Dojo seither weiter.

2021 wurde ich in die technische Kommission des FKS aufgenommen, wo ich fir 2022 for
die Leitung deren verantwortlich war.

Verschiedene Kurse durfte ich bis heute fur den Fudokan Karate Do Schweiz durchfUhren
und so einen Beitrag zum Karate leisten. Bis heute studiere und trainiere ich Karate mit
grosser Leidenschaft und Motivation.

lch wahlte das Thema «Oyé Bunkai der Kata Kaminarin aus, weil ich diese Kata sehr
schatze, weil ich «Oyd Bunkain vertiefen wollte und weil ich meine Erkenntnisse mit dieser
Diplomarbeit weitergeben mdchte.

Einen grossen Dank geht an meine geliebte Familie, die mich stehts unterstUtzte. Auch
an Sensei Rudi Seiler (7. Dan), Vicente Bosch (7. Dan), Barbara Seiler (6. Dan), Bruno Friedli
(5. Dan) und Claudio Caderas (4. Dan) danke ich fUr Inre UnterstUtzung.

2. Ziel und Einleitung

Das Ziel dieser Diplomarbeit ist es, meine Analysen beziglich Oyo Bunkai zur Fudokan
Kata Kaminari zu beschreiben und zur VerfGgung zu stellen.

In meiner 4. Dan-Diplomarbeit von 2016 habe ich Kyusho (Vitalpunktmanimulation) im
Karate beschrieben und am Instruktorenkurs prdsentiert. Dabei habe ich den Zusammen-
hang resp. der Kreislauf zwischen Kata, Bunkai, Kumite und Kihon erldutert (Abbildung 1).

Im Karate bilden die Kata (Form) die Quelle aller Techniken, daraus werden Ubungen for
Kihon (Grundschule) und Kumite (PartnerUbung) abgeleitet.

Der Begriff «Bunkain wird in Japan allgemein fur entsprechend analytische Lehrkonzepte
verwendet. Erst die Bezeichnung «Kata Bunkain bezieht sich auf die Kampfkinste (budo)
und meint die Analyse der Kata durch die Analyse ihrer Teile resp. Einzelbewegungen
«buny. Sehr fortgeschrittene Dan-Trager setzen die einzelnen Teile zu einem Ganzen «kain
zusammen.
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Abbildung 1 - Der Kreislauf zw. Kata, Bunkai, Kumite und Kihon

Der Teil «Qyon in der obigen Abbildung 1 habe ich im Rahmen dieser Diplomarbeit vertieft
und wie folgt beschrieben:

«Oy6 Bunkain beinhaltet die Anwendung der Techniken fUr den kampferischen Teil einer
Kata. Durch Oyo kann der Kampfstil einer Kata in zwei Schritten «buny und «kain (=bunkai)
entschlUsselt und geUbt werden.

- Ovd bun heisst Ubersetzt «Teilen der Katan. Die Kata-Sequenzen werden in Einzel-
techniken zerlegt und mit einem Partner geUbt. Dies wird in den Methoden des
abgesprochenen Kampfes, Yakusoku, geUbt. Darunter fallen die Kumite-Formen
Kihon kumite (z.B. Tanren kumite, kihon ippon kumite) und des Jiyu kumite (z.B.
Jjyu ippon kumite, Kaeshi kumite, Okuri kumite).

- QOyo0 kai heisst Ubersetzt «Zusammenfugen der Kata zum Verstdndnis des Ganzeny.
Die mit Oyo bun verinnerlichten Techniken werden zu einem Kampfsystem gegen
einen oder mehreren Gegnern aus verschiedenen Richtungen neu zusammenge-
fOgt. Dabei orientieren sich alle Bewegungen auf die Embusen der analysierten
Kata(Embusen=Kata-Diagramm, Kata spezifische Bodenlinien).

Das Verst@ndnis der Techniken und Sequenzen in ihrem Zusammenhang und Anwen-
dung fliessen wieder in die Kata ein und erweitern das Wissen, die Erfahrung und das
Kénnen des Ubenden. So schliesst sich der Kreis und fUhrt zum tiefen Versté&ndnis der Kata
und damit auch zum Karate.
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3. Kata Kaminari - Geschichte und Kurzbeschreibung

Die Kata Kaminari ist eine von mehreren Katas der Stilrichtung Fudokan, ist eine Pflicht-
kata fur 5. Dan und bedeutet «Donner und Blitzn. Die Quellen! beschreiben diese Kata
wie folgt:

Vernunft, Geisteskraft und mentale Energie, die bestimmte Bewegungen erzeu-
gen, sind von der physiologischen Dynamik abhdngig. Die Kaminari-Kata wird als
das wichtigste Prinzip des Mushin-No-Kokiri erachtet. Die wértliche Ubersetzung die-
ses Prinzips wdare "Starres Bewusstheit". Es wurde von dem legendaren Fechter
Yagyn Munenari (17. Jahrhundert.) entwickelt. Das Prinzip bezeichnet GefUhllosig-
keit und Abhdrtung und ermdglicht freie und ausdrucksstarke Karatetechniken.
Deshalb muss der Geist von Gedanken und GefUhlen unbelastet sein. Die Kamin-
ari-Kata folgt genanntem Prinzip als Resultat des Suchens nach dem gemeinsamen
Ursprung aller Katas ohne Rucksicht auf Stilarten und Karateschulen. Der Name Ka-
minari kommt vom Sinnspruch des bekannten ZEN-Lehrers Takuan: "Kan ni hatsu o
irezu". Es geht um die spontane AusfUhrung der Bewegungen, die auf ein stabiles
Bewusstheitsniveau basiert und unabhdngig vom gefUhlsmdassigen Reagieren ist.

Meiner Meinung nach sollte der oben beschriebene Zustand des Ubenden in jede Kara-
tebewegung resp. Kata eingenommen werden. FUr mich ist Kaminari eine weitere wert-
volle Kata, um Karate zu vertiefen.

Die folgende Abbildung zeigt die einzelnen Techniken der Kata Kaminari:
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Abbildung 2 — Ablauf der Kata Kaminari

T pr. llija Jorga (1994) — Traditional Karate-Do, Fudokan und Internet-Recherchen
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4. Oyo Bunkai - Anwendung in Kata Kaminari

Die Herausforderung bestand darin, die aus der Kata Kaminari zerlegten Sequenzen
und Einzeltechniken in den kdmpferischen Teil der Kata «Oyo Bunkain zu GberfGhren.

Dafur habe ich wie im Kapitel 2 beschrieben als erstes den Schritt «Oyd buny durchlau-

fen. Das so erlangte Wissen und die Erkenntnisse habe ich in den Beilagen 1 - 3 doku-
mentiert.

Der ndchste Schritt bestand darin «Oyd kain meiner persdnliche «Oyd Bunkain der Kata
Kaminari zu entwickeln. DafUr habe ich die in der Kata wiederholten Techniken entfernt
und die Ubriggebliebenen Techniken gemdss Kata-Abfolge entlang der Embusen zu
Oyo kai zusammengesetzt. Das Resultat dieser Analyse zeigt die folgende Abbildung
(Sequenzen die am Platz durchgefUhrt werden, sind nebeneinander dargestellt):
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Abbildung 3 — Oyd kai Kata Kaminari

Als ndchsten Schritt machte ich mich daran, die Sequenzen und deren praktische An-
wendung fir Angriffe von zwei Gegnern als Oyd Bunkai der Kata Kaminari zu beschrei-
ben. Zur besseren Lesbarkeit habe ich die Embusen der Kata um 180° gedreht und im

Uhrzeigersinn dargestellt. Die folgende Abbildung zeigt das Kernstuck dieser Diplomar-
beit:
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Legende:

Beinbewegungen: Stellungen: Hinweis:
riickwarts <<< Oi-komi (laufen) >>> vorwarts ZD = Zenkutsu dachi ND = Neko achi dachi r—p | aufrichtung einer Sequenz 1...10  Sequenz-Nummer Die Figuren sind teilweise nicht ganz perspektivisch korrekt dargestellt.
riickwarts << Tsuri-ashi (setzen) >> vorwarts FD = Fudo dachi KiD = Kiba dach Sollen aber den Ubenden die entsprechenden Hinweise fiir die korrekte
rickwarts < Yori-ashi (gleiten) > vorwarts KD = Kokutsu dachi HD = Heisoku dachi A...J  Zelorteiner Sequenz . Ausfiihrung der Sequenz am Platz Ausfiihrung geben.
Bruno Claudio
>> 7D Kizami zuki rechts >>> 7D Jodan oi zuki rechts -~ a .
r o) < ZD Jodan shuto juji uchi links D mit < KiD Jodan tettsui uke links Toris oi zuki blocken s ’ - :
& . mit links Toris Handgelenk umklammern A >>> Mikazu geri rechts *) 2 e ) >
" >>> Chudan Mae geri rechts| 4 <<< Mikazugi geri ausweichen “ 4 e B i
vd - rechtes Bein hinter Toris rechtes Bein abstellen — 5 >>> nachsetzen mit Ushiro geri links **) 7 ) )
Hand an Toris Kehle und mit Linksdrehung Tori zu Boden werfen / << KD Morote osae uke Ukes Ushiro geri beidhandig nach unten abwehren a .
Gedan zuki, ZD links, Kamaete kontern mit > ZD Jodan Gyaku zuki rechts S'; 7 A -
< ZD Te nagashi uke links und mit recher Hand Toris Arm festhalten "3 ¥
mit >> Ushiro hiza dachi und Chudan Yoko empi uchi links in Toris Seite schlagen R N i~
Tori mit Linksdrehung zu Boden werfen, Fumi geri, aufstehen in HD links
E Bruno
>>> 7D Chudan mae geri rechts - . .
C > ZD Sukui uke links Toris Mae geri abwehren *) (Tori steht mit dem Ricken zu Uke) — “y# —
Bruno 6 |>> Chudan mawashi teisho uke **) in Toris Niere / Riicken / Rippen schlagen o -
>>> Beidhéandiges Wiirgen (linkes Bein vorne) n mit Fussfeger und Linksdrehung Tori zu Boden schleudern, Gedan zuki S A wd”
a. K " » " < ND rechts und Jodan morote shuto uke Wirgangriff abwehren in Richtung Embusen ausrichten, ZD links Kamaete ) **)
Y - S > ND Jodan morote soto shuto uchi auf Toris Hals
» S 9 s’- \ beidhéndig Toris Kopf packen, Hiza geri links| 3 E Claudio
VS ali s mit Gedan juji uke Hiza geri abwehren und zuriick in ZD rechts >>> 7D Jodan oi zuki rechts » ’ »
e >>> 7D links und Tori wegstossen < Jodan Shuto uke links Toris Zuki abwehren 3/ ,‘: -
FD links, Kamaete > Jodan gyaku nukite ‘: ’Q j o) .
> Ushiro hiza dachi Te nagashi uke Toris Nukite abwehren, Chudan gyaku zuki 4~ "o o
< und >>> Chudan mae geri o -
7 |nach rechts ausweichen, > mit Gedan uchi shuto awase uke Toris Mae geri .
nach links beidhandig abwehren v .
> Gedan kizami yoko geri kekomi links in Toris Knie schlagen, ad -
B damit Tori auf die Knie geht - T
> Gyaku zuki rechts
Claudio A auf Embusen ausrichten, ZD links, Kamaete
~ >>> 7D Jodan oi zuki links
ol < FD links Te nagashi uke links Toris zuki abwehren Bruno
"«l .- ND links Gyaku tate shuto uke rechts Toris Zuki iberhehmen G >>> Jodan oi zuki rechts P "
/ \) _" > ZD Chudan gyaku zuki rechts << Gyaku te nagashi uke rechts Toris Zuki blocken, > Yoko empi uchi links w L4 L
A a _'," Gyaku osae uke rechts Toris Gyaku zuki blocken 2 > Chudan gyaku zuki . R 3 1
My > FD Jodan gohon nukite links 8 < Morote sukui uke Toris Zuki abwehren und Jodan teisho uke T,k § ,
’ < ZD Te nagashi uke links Ukes Nukite abwehren in Toris Gesicht schlagen [ L4 A
- - N und > ZD Jodan uraken uchi > Beidhandig Toris Kopf packen und mit Linksdrehung e . -
rechts < in und mit FD Te uke beidhandig Uraken uchi blocken und mit linker Hand Toris Arm packen Tori zu Boden schleudern . Y
Hikte und >> KiD Yoko empi uchi rechts, Tori mit Ellbogenhebel wegstossen, FD rechts, Kamaete nach rechts zuriickdrehen in ZD rechts, Kamaete e v -
Claudio
>>> 7D Jodan mawashi zuki links [ L s A
<<< KD Jodan gyaku naiwan nagashi uke rechts (*) Toris zuki abwehren i R
A 9 >>> Chudan gyaku zuki rechts R -~ ‘K -
<< Gedan barai links (**) Toris Gyaku zuki abwehren 3 e - aL S
Bruno A > ZD Chudan gyaku ura zuki, Toris Kopf packen und nach links schleudern b )
P >>> 7D Jodan oi zuki links Tori fallt zu Boden auf den Bauch, Fumi geri links
f R nach rechts < Sokumen awase uke links
k‘ Y A Toris Arm mit linker Hand packen Bruno
V. ' _2 ‘; >>> mit KiD Sokumen awase uke rechts Toris Ellbogen hebeln >>> 7D Jodan oi zuki rechts
— mit Tettsui uchi in Toris Bauch rechts (iber liegendem Tori >>> Mae ukemi ausfiihren und sofort in Ushiro hiza dachi mit Tate uke Toris Zuki blocken
. . - . mit Tebuki uke links Toris Arm runterdriicken 1 Chudan gyaku zuki und Toris Arm packen, rechter Fuss 180° nach hinten versetzen. g . “
. mit Tekubi uke rechts Toris Arm tibernehmen und mit Osa uke rechts ziehen — 10| Tori mit grosser Rechtsdrehung nach rechts werfen, AL % A
- - -~ -. sofort mit Jodan gyaku tate shuto uke links in Toris Gesicht schlagen sodass Tori auf den Bauch fallt, mit Knie in Toris rechte Schulter blocken i~ -~ ¢
." .‘. ,; , mit Nasengriff Toris Kopf nach hinten kippen und rechter Arm nach vorne hebeln, Gedan Gyaku zuki auf Toris Hinterkopf/Nacken ™ 5.* Nl AT o
>>> rechtsseitig wegstossen, ZD links, Kamaete ® vJ Zurlick zum Ausgangspunkt, zu Heisoku dachi
START / ENDE

Alle drei Nebeneinander (links Bruno, mittig Paolo, rechts Claudio), Gruss zur TK, Paolo sagt "Kaminari Oyo Bunkai" alle drei laufen 3 m nach links, 90° rechts, 2 m laufen und stehen bleiben.
Beide Tori laufen nach vorne, drehen sich um und bilden ein Dreick zu Paolo, Gruss gegenseitig, Paolo geht in Stellung.

Abbildung 4 - Oyd Bunkai Kata Kaminari
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5. Auswahl von Angriffen auf Vitalpunkte (Oy6 Bunkai - Okuden)

Die Angriffe von empfindlichen Stellen am menschlichen Kérper sind auch in der Kata
Kaminari verschlUsselt. Auf Basis der Abbildung 4 beschreibe ich an drei Sequenzen bei-
spielhaft und in vereinfachter Form verschiedene Angriffe auf Vitalpunkte. Dies stellt der
versteckte Teil der Kata Bunkai resp. Oyo Bunkai — Okuden dar:

1. Sequenz:

”~ >>> 7D Jodan oi zuki links

44 R nach rechts < Sokumen awase uke links

J\“ \;' ¥, Toris Arm mit linker Hand packen

, op, » >>> mit KiD Sokumen awase uke rechts Toris Ellbogen hebeln

g 5 o . . .. .

> mit Tettsui uchi in Toris Bauch rechts 1

a » mit Tebuki uke links Toris Arm runterdricken

N

- Q mit Tekubi uke rechts Toris Arm Gbernehmen und mit Osa uke rechts ziehen

= ~ ~§ e sofort mit Jodan gyaku tate shuto uke links in Toris Gesicht schlagen

Yl AR SN o mit Nasengriff Toris Kopf nach hinten kippen

>>> rechtsseitig wegstossen, ZD links, Kamaete

Mit Sokumen awase uke wird zuerst Toris Ellbogen gehebelt, sodass er das Gleichgewicht
verliert. Der Vitalpunkte auf der Innenseite des Oberarmes kann damit ebenfalls ange-
griffen werden. Anschliessend mit der rechten Faust (oder Handkndchel) von Sokumen
awase uke auf Toris Rippen, Magen oder Leber geschlagen.

2. Sequenz:

~ >>> 7D Jodan oi zuki links

N ) > L < FD links Te nagashi uke links Toris zuki abwehren
«h s ;“?‘ \C ND links Gyaku tate shuto uke rechts Toris Zuki Uberhehmen
A7) o f 21 -~ > ZD Chudan gyaku zuki rechts

p Q L

i X

— 0 8.0 Gyaku osae uke rechts Toris Gyaku zuki blocken|
Y G gl > FD Jodan gohon nukite links
I\ A 1 ,'(' < ZD Te nagashi uke links Ukes Nukite abwehren
& 5 é - Xy und > ZD Jodan uraken uchi

rechts < in und mit FD Te uke beidhandig Uraken uchi blocken und mit linker Hand Toris Arm packen
Hikte und >> KiD Yoko empi uchi rechts, Tori mit Ellbogenhebel wegstossen, FD rechts, Kamaete

Mit Gyaku tate shuto uke wird Toris Zuki geblockt und anschliessendem Hikite zu Uke ge-
zogen. Dabei werden die Vitalpunkte am Handgelenk manipuliert und Toris Gleichge-
wicht gestért. Mit Gohon nukite wird die Kehle angegriffen. Als Abschluss werden mit
Yoko empi uchi Toris Rippen angegriffen. Der Vitalpunkt auf der Innenseite des Oberar-
mes kann damit ebenfalls angegriffen werden.

8. Sequenz
>>> Jodan oi zuki rechts P o @
<< Gyaku te nagashi uke rechts Toris Zuki blocken, > Yoko empi uchi links '_.’\ ' _\.‘
> Chudan gyaku zuki P : 5 J
8 < Morote sukui uke Toris Zuki abwehren und Jodan teisho uke “. B % 1.“
in Toris Gesicht schlagen ~ L4
> Beidhandig Toris Kopf packen und mit Linksdrehung A QP e
Tori zu Boden schleudern ?
nach rechts zurickdrehen in ZD rechts, Kamaete . 1 =

Mit Yoko empi uchi wird Toris Kehle angegriffen, sollte er dann noch reagieren und ein
Gyaku zuki ausfUhren kdnnen, wird Toris Gyaku zuki mit Sukui uke abgewehrt und mit der
Handaussenseite des Teisho uke in Toris Gesicht geschlagen. Dabei werden gleich meh-
rere Vitalpunkt im Gesicht, vorzugsweise mit den Handkndcheln, getroffen. Mit dem
Kopfdrehgriff verliert Tori das Gleichgewicht oder Toris Genick wird |adiert/gebrochen.
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6. Abschluss und Schlusswort

Diese Diplomarbeit hat mich tief in die Kata Kaminari blicken lassen und ich konnte sie
dadurch noch besser verstehen. Sehr interessant fir mich war die Reise von Oyd bun zu
Oy0 kai und schlussendlich zu Oyd Bunkai (Abbildung 4).

Wdahrend meiner Arbei analysierte ich die Kata Kaminari in einer nie dagewesenen Tiefe.
Ich konnte mich den damaligen Alt-Meistern gedanklich anndhern, als sie Ihre Kata ent-
wickelten, Ubten und an lhre Schuler weitergaben.

lch hoffe, ich konnte den Lesern dieser Diplomarbeit Oyd Bunkai ndherbringen und konnte
sie dazu animieren lhre eigene Oyo Bunkai aus Ihren bevorzugten Kata abzuleiten.
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Beilage 01 - Oy6 bun - Kihon aus Kata Kaminari

Methode / Vorgehen

Dieses Dokument stellt im Sinne von ,,Oyd bun* die Analyse der Kata-Sequenzen der
Kata Kaminari und deren Umwandlung in Kihon-Ubungen dar. Am Instruktorenkurs vom
Oktober 2022 wurden die Kihon aus der Kata Kaminari présentiert und geubt.
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Kihon aus Kata Kaminari

1] : 1]
Donner und Blitz Hinweise
kursiv=Stellung, unterstrichen=langsam ausfiihren

: : . 1) Start mit ZD GB
“ e ? Zenkutsu dachi Gyaku ura zuki >>>Mae 2) Atermative: 35520 Mas ger Gyaku 2k
stosstech. ukemi 2) Ushiro h/z_a dachi Gya}ku zuki  3) Am Ende Mawate
: >>>Zenkutsu dachi Gyaku zuki
niken)
>Kiba dachi Chudan mawashi teisho 2:3";{2?2%;2'%% o der Ame
2E uke 2y >>>180° Kiba dachi Soto shuto gung

1)
2)
3) Hintenrum, Soto shuto uchi von unten
4)

uchi 3) Am Ende Mawate

Gedan  >>>180° Kiba dachi Soto shuto uchi 2
Uke 5> Ushiro hiza dachi Te nagashi uke

1) Start mit ZD GB

2
Chudan gyaku zuki <Kiba dachi Gedan 3

4

Hintenrum, Soto shuto uchi von unten

)
1 )
4I7 (r]IBiL(;c;‘]k;eacChh ) Am Platz Kreisbewegung der Arme
unten)  Uchi shuto awase uke 3) ) Am Ende Mawate
{JI??I?)iEteL:Jckr? >>>30" Kiba dachi Sokumen awase 12)) at?iretrn:}t)il\:l)ég?bewegung Sokumen
4A niken nach uke 7 Gedan ken awase uke Tekubi awase uke frontal ausfihren
oben) kake uke Te osae uke 3) Am Ende Mawate

Crb“fa” <Neko ashi dachi Chudan gyaku tate
5 B (Blocktech. Shuto uke >>>30° Fudo dachi Gyaku 1) Start it 2D GB
niken nach ©5a€ uke Gohon nukite Te osae uke 2) Am Ende Mawate

unten) >>>Kiba dachi Yoko empi uchi

Zenkutsu dachi Gyaku zuki Gyaku te
Kaisho hagashi uke Yoko empi uchi Morote
waza  Sukui uke 2y <Sagi ashi dachi Morote 1) Start mit ZD GB rechts und Mawate
6 H (Techniken tsukami uke <Kokutsu dachi Naiwan 2) Arme langsam nach hinten
mit offener nagashi uke Gedan barai <<<Kokutsu 3) Am Ende Mawate
Hand)  dachi Naiwan nagashi uke Gedan barai
Zenkutsu dachi Gyaku ura zuki

) ] 1) Beim Start ZD GB und Mawate
<Neko ashi dachi Jodan morote shuto  2) Knie hochreissen und Fussspitze auf

}f/irriw"‘ﬁtzsa uke Sagi ashi dachi Jodan morote soto  Kniescheibe legen
7C .. shuto uchi 2y Awase hikite 3y Mae geri  3) Bein fiir Mae geri vorbereiten, Hande
(Beintech- — . . dem Bauch
niken) Kkeage Jodan juji uke <<Kiba dachi vor dem Bauc
Tettsui uchi 4) 4) Tettsui-Arm von unten
5) Am Ende Mawate
Ei[;v‘yaarf:‘ <Kiba dachi Gedan uchi shuto awase 12)) /T;r;g}[t ZKfie‘i%e e dor Arme
8G o . uke 2) >Kiba dachi Kizami yoko geri z AATeIshewegling de
(Beintech- . ; . 3) Alternative: Kizami mae geri
niken) kekomi 3y >Zenkutsu dachi Gyaku zuki 4) Am Ende Mawate
1) Start mit ZD GB
Keri waza <Kiba dachi Tettsui uchi 2 >>>180°- 2) \l\//lc;:]hljrr:i;em Bein in KD, Tettsui uchi

rickwarts Sprung Mikazuki geri 3)+4) Gedan ushiro
(Beintech- geri 5) >>Ushiro hiza dachi Yoko empi
niken) ychi Haiwan nagashi uke g)

Fuss in Handflache schlagen
Alternative: >>>ZD Mikazuki geri
Alternative: >>>ZD Chudan Ushiro geri
<<ZD GB 7) Am Ende Mawate

a9
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Kata-Ablauf mit umrahmten Kihon-Sequenzen
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Beilage 02 - Oyo bun - Zerlegung und Analyse der Kata Meikyo,
Gojushiho Dai und Kaminari

Methode / Vorgehen

Dieses Dokument diente mir als Vorbereitung fUr die Kata und Bunkai. Die SchlUssel-Se-
qguenzen der Kata Meikyo, Gojushino Dai und Kaminari wurden in den Abbildungen der
Kata mit blau eingeférbten Buchstaben und Rahmen hervorgehoben. Diese Sequenzen
habe ich anschliessend jeweils von links nach rechts neu angeordnet, durchnummeriert
und die Techniken fUr Tori und Uke beschrieben. Zu erwdhnen ist, dass im Kapitel 0 Kata
Kaminari (Donner & Blitz) die Vorstufe zu Oyo Bunkai der Kata Kaminari beschrieben ist
und nicht den Bunkai-Sequenzen in der Diplomarbeit entspricht.
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Kata Meikyo (Heller Spiegel)
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B)

1-3

Waza

WUrgegriff frontal
beidhdndig, zurick-
gleiten Chudan oi
zuKki links

Kreisbewegung der
Arme und Awase
hikite

Jodan mae awase
nukite

Kakiwake uke

Waza

Jodan oi zukire-
chts, Chudan
gyaku zuki

Bo uke (Jodan te
uke links und Ge-
dan te uke recht)s

Gedan zuki

Gedan barai

Beschreibung

ZurUckgleiten und Abwehr des WUrgegriffs mit bei-
den Ha&nden bis Hikite.

Mit Jodan awase nukite auf Toris Kehle schlagen

Mit Keilblock auf Toris SchlUsselbein schlagen, Tori
gleit zurbck und greift mit Chudan oi zuki links an.

Beschreibung

Nach rechts seitlich ausweichen und mit Jodan
uke Toris Jodan oi zuki am Handgelenk abfangen
und mit Gedan uke in Toris Schritt schlagen.

Tori kontert mit Chudan gyaku zuki, Uke wehrt mit
Gedan zuki ab und schlagt in Toris Magen/Schritt,

Mit Gedan barai abschliessen
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Waza

Chudan oi zuki
rechts, Gyaku zuki
links, Chudan zuki
rechts

Kreisbewegung der
Arme und Awase
hikite

3 Uchi ude uke

4 Chudan oi zuki

Waza

Jodan oi zuki links,
Jodan gyaku zuki

Kreisbewegung der
Arme und Awase
hikite

3  Gyaku shuto age
uke

4  Age uke
5 Jodan oi zuki

Beschreibung

ZurUckgleiten und mit Kreisbewegung der Arme
und Jodan oi zuki sowie Chudan zuki nacheinan-
der abwehren.

Mit Uchi ude uke Toris Chudan zuki rechts abweh-
ren.

Mit Chudan oi zuki Toris angreifen.

W

Beschreibung

ZurUckgleiten und mit Kreisbewegung der Arme
und Jodan oi zuki links abwehren.

Mit Shuto age uke Toris Jodan oi zuki abwehren,
Handgelenk packen und drehen, sodass Toris Ell-
bogen nach unten zeigt.

Mit Age uke Toris Ellbogen brechen.

Tori stossen und mit Jodan oi zuki nachsetzen und
Zuki abschliessen.
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Tori:
Uke: 1-2
3
4-6

Waza
Jodan oi zuki rechts
Tettsui uchi

Mikatsuki geri

Gedan ken awase
uke

Waza

Jodan oi zuki re-
chts, Jodan gyaku
zuki links, Jodan oi
zuki rechts, WUr-
gegriff frontal
beidhdndig, Mo-
rote ura zuki
Ausholbewegung
ZU Morote haiwan
uke

Morote haiwan uke

Jodan juji uke

Gedan ken awase
uke

Awase uchi ude
uke

Morote ura zuki

6
Beschreibung

Seitlich zurUckgleiten und mit der Ausholbewe-
gung zu Tettsui uchi Toris Jodan oi zuki abwehren
und mit Tettsui uchi in Toris Seite schlagen.

Mit Mikatsuki geri rechts Toris Schritt / Leber / Ma-
gen schlagen, Tori kippt nach vorne.

Toris Kopf mit beiden Hodnden packen und nach
unten und seitlich nach rechts Tori wegschleudern.

Beschreibung

Mit der Ausholbewegung zu Morote haiwan uke
mit beiden Armen Toris Jodan oi zuki rechts seitlich
abwehren.

Mit Ukes vordere Arm von Morote haiwan uke Toris
Jodan gyaku zuki abwehren und mit dem hinteren
Arm Mawashi zuki von oben auf Toris Kopf ausfUh-
ren, Tori weicht zurGck und greift mit Jodan oi zuki
rechts an

Mit Jodan juji uke wird Toris Jodan oi zuki rechts
geblockt, dabei wird Toris Handgelenk .

Mit Gedan ken awase uke Toris Hand zur Seite reis-
sen und gleichzeigt mit der anderen Faust auf Toris
Leber / Magen schlagen, Tori weicht erneut zu-
rOck und kontert mit Wurgegriff

Mit Awase uchi ude uke wird Toris WUrgegriff ab-
gewehrt.

Konter mit Morote ura zuki.
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Abb. Waza

Tori: - Jodan oi zuki
rechts, 180°-Dre-
hung und Chudan
gyaku zuki

Uke: 1 Age uke

2  Vorbereitung Empi

uchi

3  Sprung mit Empi U-
chi

4 Shuto uke

5 Shuto uke

-> Bunkai: &

Beschreibung

ZurUckgleiten und mit Age uke Toris Jodan oi zuki
abwehren.

Mit linken Arm Toris Jodan oi zuki runter dricken.
Im Sprung mit Empi uchi Tori Kopf schlagen.
Tori kontert mit 180°-Drehung und Chudan gyaku

zuki und Uke wehrt mit Shuto uke ab,
Abschluss mit Jodan shuto uke an Toris Hals
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Kata Gojushiho Dai (54 Schritte)
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Bunkai

A)
g A n r
S d b &
\ ~ e \ )
A AR /0
{0 R AN A7)
\)') =7 Ry ot & 18
- I 3 4
Abb. Waza Beschreibung
Tori: - Chudan oi zukire- -
chts, Jodan gyaku
zuki links
Uke: 1 Osae uke Nach vorne setzen rechts und mit Osae uke links
Toris Chudan oi zuki rechts abwehren, Toris Arm
herunterdricken und halten.

2  Tate uraken uchi Mit Tate uraken uchi auf Toris Kopf schlagen, Tori
wehrt mit Jodan gyaku tate uke links ab und glei-
tet zurGck.

3-4 Chudan morote Mit linkem Arm von Chudan morote uke Toris Chu-
uke dan Gyaku zuki links abwehren, zur Seite nach un-
ten dr0cken und mit rechtem Arm Schlag auf Toris
Rippen schlagen.
B)
G . ﬁ‘ w, /C. =3 ,,‘r;\‘ o2 _,G‘ 2 QQ‘_.
s‘l‘:’;r’ l; "_’." ‘l;,}»l (¢/ ‘r i~ “!: J't,.‘f, ':r—',‘:&ﬁ.
L1LA 415 ] ';.ﬂ el i "\_. '\(/ / / '\
/W 3 //‘ /"‘\\\ ,///"‘“> ,/‘ ,/ \'\_l ," /T.’“"\')
|» ﬂ?d'\,:e O~ Ny AN . C."‘"" L['
1 2 3 4 '8 6
Abb. Waza Beschreibung
Tori: - Chudan oi zuki -
rechts
Uke: 1-2 Chudan tate shuto  Mit Chudan tate shuto uke Toris Chudan oi zuki
uke links rechts blocken.
3-4 Chudan gyaku Mit Gyaku ren zuki und Chudan oi zuki angreifen.

zuki, Chudan oi zuki
5 Mae geri
6 Chudan gyaku zuki

Mit Mae geri
und Chudan gyaku zuki abschliessen.
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Abb
Tori: -
Uke: 1
2
D)
]
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1
Abb.
Tori -
Uke: 1
2-3
4
5-6

Waza

Jodan oi zuki rechts

Jodan gyaku shuto
tate uke rechts

Tate empi uchi

f N
‘.’ T"'. :‘t»“'-'i
- ,').‘.‘- rs
0,
b S >
2
Waza

links,

A 8

\ 2 1 ) \

Sy
‘l rk’ ‘\
[ WV

FIRT)
b1
3

>>>Chudan mae
geri rechts,
>>>Jodan oi zuki

>Chudan gyaku
zuki links

Sukui-Uke links, Ge-

dan gyaku te uke

rechts

Keito uke, Osae uke

Tate uke, Ippon nu-

kite vorbereiten

lppon nukite

Beschreibung

> rechts zur Seite gleiten, mit Jodan gyaku shuto
tate uke rechts Toris Jodan oi zuki rechts abfangen
und festhalten.

>>> Tate empi uchi an Toris Kinn.

,'»Ev_i'.@. ", f'\‘ -
\ ) B acd
\_{ a M A\ ¢ T
1 B Wl
"}7 415 ,’{ (0 AR
g N gf W P
4 5 6
Beschreibung

< und mit Sukui uke links Toris Chudan mae geri
abfangen und halten, mit Gedan gyaku te uke
gegen Toris Knie schlagen.

<<< und mit Osae uke Toris Jodan oi zuki links ab-
fangen und mit Keito uke rechts Toris Jodan gyaku
zuki blocken.

Mit Tate uke in Toris Chudan gyaku zuki abwehren.

Mit Ippon nukite auf Toris Kehle schlagen.
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Abb. Waza
Tori: - Mae geri links, Chu-

dan gyaku zuki

Ausholbewegung zu
Gedan Haito uchi,
Gedan Haito uchi

3 Gedan nukite

4  Mit Ausholbewegung
und Stampfschritt.

5  Gedan barai (an-
dere Faust am So-
larplexus)

6 180° nach links und
Gedan nukite

8 A @
S
o )

?}T‘.

-
n
'A
. 4
L g O
=
L -

Waza
Jodan oi zuki rechts
Gyaku gedan nukite

Tate uraken uke

Washide otoshi uchi
(Adler Hand von
oben)

6  Washide age uchi
(Adler Hand von un-
ten)

Beschreibung

Mit Gedan Haito uchi Toris Mae geri links abweh-
ren, dabei versuchen den Vitalpunkte an der In-
nenseite des Beines auf der Hohe der Wade und
ca. Mitte Oberschenkel zu treffen.

Sofort seitlich nachsetzen mit Gedan nukite in To-
ris Schritt.

Mit Ausholbewegung Jodan gyaku zuki abweh-
ren.

Mit Gedan barai Schlag auf Toris Rippen / Laber
/ Magen.

Tori am Oberkérper und Kopf mit beiden Hadnden
packen und mit Kopfdrehung nach links werfen.

Beschreibung

> Mit linker Hand Toris Jodan oi zuki rechts abfan-
gen, halten und mit Gyaku gedan nukite in Toris
Schritt schlagen.

Tori <<<,

>>> Tate uraken uke Tori ins Gesicht schlagen.
Mit Washide otoshi uke von oben auf Toris Innen-
seite des Oberschenkels s (Arterie) schlagen.

Mit Washide age uchi Toris Kehle schlagen.
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Abb. Waza
Tori: - Tate uke, Jodan
gyaku zuki
Uke: 1 Mae geri

2 Soto ude uke, Jodan
gyaku zuki

3 Gedan barai, Yoko
empi uchi

Abb. Waza
Tori: - Jodan oi zuki rechts
Uke: 1 Ausholbewegung zu

Gedan Haito uchi

Gedan Haito uchi,
Shuto uchi

5  Gedan barai (an-
dere Faust am So-
larplexus)

6 180° nach links und
Gedan nukite

Beschreibung

Tori wehrt mit Tate uke Ukes Mae geri ab und
kontert mit Chudan gyaku zuki.

Mit Soto ude uke Toris Jodan gyaku zuki abweh-
ren und gleichzeitig mit Jodan gyaku zuki Toris
Kinn schlagen.

Toris Jodan gyaku zuki mit linker Hand halten und
gleichzeitig Gedan barai rechts in Toris Schritt /
Leber / Oberschenkelinnenseite schlagen und
mit Yoko empi uchi rechts abschliessen.

0
P ) /Q\}
Vi =l
[
AR RN
Y ¢
v TN
5 6
Beschreibung

Seitlich nach links ausweichen und mit Ausholbe-
wegung zu Gedan Haito uchi Toris Jodan oi zuki
abfangen.

Mit rechter Hand Toris Jodan oi zuki runter drU-
cken und mit linkem Arm Toris Hals / Brust / Ma-
gen mit Haito uchi, mit Fusstritt rechts in Toris Knie-
gelenk schlagen und mit Gedan haito uchi links
Toris Hals nach unten dricken.

Mit Gedan barai Schlag auf Toris Rippen / Leber
/ Magen.

Tori am Oberkérper und Kopf mit beiden Hadnden
packen und mit Kopfdrehung nach links werfen.
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Abb. Waza
Tori: - Chudan oi zuki
rechts, Jodan oi zuki
links
Uke: 1 Osae uke
2 Tate uraken uchi
3-4 Tettsui uchi
5 Jodan oi zuki
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Abb. Waza
Tori: - Umfasst Ukes Ober-
kdrper von hinten
Uke: 1-2 Hijiage kamae
3 Ushiro tettsui hasami
uchi
4 Hiji age kamae
5  Hijiage kamae 90°

Beschreibung

Nach vorne setzen rechts und mit Osae uke links
Toris Chudan oi zuki rechts abwehren, Toris Arm
herunterdrUcken und halten.

Mit Tate uraken uchi auf Toris Kopf schlagen, Tori
wehrt mit Jodan gyaku tate uke links ab und glei-
tet zurOck.

<<< mit Tettsui uchi links Toris Chudan oi zuki ab-
wehren und Toris Unterarm halten.

>>> Jodan oi zuki auf Toris Kopf schlagen.

Beschreibung

Aufstehen und Hiji age kamae ausfUhren, dabei
kann mit Ippon ken auf die Handoberfldchen
von Tori geschlagen werden.

Blitzschnell Oberkérper nach unten und Hufte
nach hinten bewegen, gleichzeitig mit Ushiro
tettsui hasami uchi in Toris Rippen seitlich schla-
gen.

Mit zweitem Hihi age kamae Toris Griff 1&sen,
rechten Arm packen.

Mit schnelle Drehung nach links Tori Uber die
Schulter werfen. Abschluss mit z.B. Gedan zuki.
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Uke: 1-2
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Waza

WUrgengriff mit bei-
den Handen, Jodan
oi zuki rechts, Jodan
gyaku zuki links

Gedan kakiwake
kaisho uke

Morote keito uke

Neko dachi Morote
ippon nukite
Morote keito kamae

Beschreibung

Mit Gedan kakiwake kaisho uke Toris WUrgegriff
abwehren.

Mit linker Keito-Hand Toris Jodan oi zuki abfangen
und unter dem Achselhdhle einklemmen, mit
rechte Keito-Hand Toris Jodan gyaku zuki ab-
wehren.

Mit Ippon nukite rechts auf Toris Hals schlagen,
rechtes Bein hinter Toris rechtes Bein stellen.

Mit Keito kamae an Toris Hals Tori zu Boden
schleudern. Mit Gedan zuki abschliessen.
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Kata Kaminari (Donner & Blitz)
Diese Analyse diente mir fUr die Entwicklung meiner perséonlichen Oyo Bunkai und ent-
spricht nicht ganz der in der Diplomarbeit beschriebenen Sequenzen.
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Abb. Waza
Tori: - Jodan oi zuki links
Uke: 1-2  Sokumen awase
uke
3 Gedan ken awase
uke
4-6 Tekubi kake uke,
Oase uke
B)
) ¥ ‘;é ) Q’_,(

1 2 3
Abb. Waza
Tori: - Jodan oi zuki re-

chts, Chudan
gyaku zuki links,
Jodan oi zuki re-
chts.

Neko ashi dachi
Chudan gyaku tate
shuto uke

2 Fudo dachi Gyaku
osae uke Gohon
nukite Te osae uke

3 Kiba dachi Yoko
Empi uchi

$ l
s
, ) } )
j,i.‘_.v,h;.
5 6

Bunkai

Zur Seite ausweichen und mit Sokumen awase
uke Toris Jodan oi zuki links abwehren und sofort
mit linker Hand Toris linkes Handgelenk packen.
Mit dem rechten Unterarm Toris Ellbogen brechen
oder durch Eindrehen von Toris Arm den Vital-
punkt am Oberarm, rockwartige Oberflache
schlagen.

Mit linker Hand Toris linkes Handgelenk zur Seite
ziehen und mit rechter Faust auf Toris Leber / Ma-
gen / Milz schlagen.

Mit rechter Hand Tori an der Schulter packen und
mit linker Hand in Toris Gesicht schlagen

Bunkai

Mit Ausholbewegung rechte Hand und Chudan
gyaku tate shuto uke links Toris Jodan oi zuki
rechts abwehren.

Mit Gyaku osae uke Toris Chudan gyaku zuki links
abwehren und Toris Arm herunterdricken, an-
schliessend mit Gohon nukite Toris Gurgel treffen.
Tori weicht nach hinten aus und greift mit Chudan
Oi zuki rechts an.

Mit Te osae uke rechts Toris Jodan oi zuki rechts
packen und mit Schrittwechsel und Yoko Empi u-
chi in Toris Rippen schlagen.
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Abb.
Tori: -
Uke: 1
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Abb.

Tori: -

2-3
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Waza

WUrgegriff, Abwehr
Hiza geri, Jodan oi
zuki rechts.

Neko ashi dachi

Jodan morote
shuto uke

Sagi ashi dachi
Jodan morote sotfo
shuto uchi

Awase hikite

Jodan juji uke /
Mae geri keage

v 4
i x’ﬂ
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Waza

Jodan Oi zuki

rechts, Jodan Oi

zuki rechts.

Kiba dachi Tettsui u-
chi

180°-Sprung Mikao-
Zuki geri

Gedan ushiro geri

Ushiro hiza dachi
Yoko empi uchi
Haiwan nagashi
uke

Heiko dachi Ge-
dan kakiwake

Bunkai

Beide Arme nach oben und Abwehr von Toris WUr-
gegriff.

Mit Jodan morote soto shuto uchi Toris Hals schla-
gen.

Packt mit Awase hikite Toris Kopf und reisst ihn run-
ter und schléagt mit Hiza geri gegen Toris Kopf. Tori
wehrt Hiza geri mit seinen Armen ab, gleitet zurGck
und greift mit Jodan oi zuki rechts an.

Mit Jodan juji uke ab, halt Toris rechter Arm fest,
zieht ihn zu sich und schldgt mit Mae geri keage
ZU.

//,\

%

Bunkai

ZurUckgleiten und Toris Jodan Oi zuki mit Tettsui u-
chi abwehren, Toris Unterarm packen.

Mit Mikazu geri auf Toris Leber/Magen/Kopf schla-
gen, Tori weicht dem Schlag nach hinten aus.

Nachsetzen mit Ushiro geri links, Tori gleitet weiter
nach hinten und kontert nochmals mit Jodan Oi
Zuki rechfs.

In Toris Angriff mit Jodan Oi zuki rechts mit Haiwan
nagashi uke gleiten und mit Yoko empi uchi in To-
ris Rippen schlagen.

Mit 180°-Rechtsdrehung Tori wegschleudern.
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Waza

Chudan oi zuki re-
chts

Ausholbewegung
Tate shuto uke links
zu Kiba dachi Chu-
dan mawashi
teisho uke

Kiba dachi Chu-
dan mawashi
teisho uke

Waza

Jodan Oi zuki re-
chts, Chudan
gyaku zuki, Tate
uke/Gedan barai,
Chudan Mae geri
links

Kiba dachi Soto
shuto uchi links
Ushiro hiza dachi
Te nagashi uke
links, Chudan
gyaku zuki rechts

Kiba dachi Gedan
Uchi shuto awase
uke

Kiba dachi Kizami
yoko geri kekomi
Zenkutsu dachi
Gyaku zuki

Bunkai

Mit Ausholbewegung Tate shuto uke links Toris
Chudan oi zuki rechts abwehren.

Mit Teisho uke rechts auf Toris Rippen/Leber/Ma-
gen schlagen-

Bunkai

Zuruckgleiten und mit linker Hand Toris Jodan oi
zuki rechts abwehren

Mit Te nagashi uke links Toris Chudan gyaku zuki
links abwehren und mit Chudan gyaku zuki rechts
auf Toris Leber/Magen schlagen, Tori wehrt Ukes
Chudan gyaku zuki rechts mit Tate uke/Gedan
barai ab, gleitet sofort zurGck und kontert mit Mae
geri links.

Rechts ausweichen und mit Uchi shuto awase uke
Toris Mae geri abwehren.

Konter mit Kizami yoko kekomi in Toris Knie.

Abschlusstechnik mit Jodan Gyaku zuki.
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Waza

Jodan Kizami zuki
rechts,

Gyaku te nagashi
uke

Yoko empi uchi

Morote sukui uke

Sagi ashi dachi Mo-
rote tsukami uke

f

e

Y
o

g

3

Waza

Mae geri links,
Jodan mawashi
zuki rechts, Chudan
gyaku zuki link.

Kokutsu dachi Nai-
wan nagashi uke
Gedan barai
Kokutsu dachi Nai-

wan nagashi uke
Gedan barai

Zenkutsu dachi
Gyaku ura zuki

Bunkai

Mit Gyaku te nagashi uke Toris Jodan kizami zuki
abwehren.

Konter mit Yoko empi uchi zu Toris Kopf, Tori weicht
nach hinten zurbck und greift mit Mae geri rechts
an.

Abwehr von Toris Mae geri rechts mit Morote sukui
uke.

Mit Morote zsukami uke Toris Kopf packen und mit
Kopfdrehung (Genickbruch) Tori wegschleudern.

Beschreibung

Mit Gedan barai Toris Mae geri und mit Naiwan
nagashi uke Toris Jodan mawashi zuki abwehren.

Mit Gedan barai links Toris Chudan gyaku zuki ab-

wehren und mit Gyaku nagashi uke Toris Hals an-

greifen.
Abschluss mit Gyaku ura zuki.
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Abb.
Tori: -
Uke:
1
2
3

Waza

Mae geri links, Ge-
dan barai, Gyaku
uchi ude uke

Mae ukemi

Ushiro hiza dachi
Gyaku zuki

Zenkutsu dachi
Gyaku zuki

Beschreibung

Anstatt Mae ukemi Mae geri ausfuhren, Tori geht
einen Schritt zurOck und wehrt Ukes Mae geri mit
Gedan barai ab.

Mit Gyaku zuki Tori angreifen, Tori wehrt mit Gyaku
uchi ude uke Ukes Gyaku zuki ab.

Toris Arm blockieren und mit Vorwartsschritt Tori
zwingen r0ckwarts zu gehen und Abschluss mit Jo-
dan Gyaku zuki.
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Beilage 03 - Oyo bun - Ausgewdhlte Bunkai aus Meikyo und
Gojushiho Dai fur die Partneritbungen

Methode / Vorgehen

In der Beilage 2 habe ich die SchlUsselsequenzen der Kata Meikyo, Gojushiho Dai und
Kaminari zerlegt, analysiert und deren Bunkai beschrieben. In diesem Dokument habe
ich die relevanten Sequenzen der Kata Meikyo und Gojushinho aus der Beilage 2 kopiert
und die Bunkai-Sequenzen noch detaillierter beschrieben, damit ich sie in Partneribun-
gen mit Claudio und Bruno Gben kann. Die Kata Kaminari habe ich nicht kopiert, da ich
sie mit «Oyo-Bunkaiy in der Diplomarbeit selbst beschrieben ist. Die Sequenzen sind ge-
mdass Beilage 2 sortiert, diejenigen Bunkai die ich vorzeige, sind gelb markiert (2 Bunkai
pro Kata).
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Kata Meikyo (Heller Spiegel) - Ubungen mit Claudio

Tori:
Uke: 1-3
4
5
B)
1 2
Tori:
Uke: 1-2
Tori:
Uke: 3
4
5

>>>WUrgegriff frontal beidhdndig

ZurUckgleiten und mit Kreisbewegung der Arme des WUrgegriffs mit A-
wase hikite abwehren
Mit Jodan mae awase nukite auf Toris Kehle schlagen

Mit rechter Hand an Toris rechte Halsseite mit Shuto uchi schlagen, mit
linker Hand Toris rechter Arm nach hinten und nach oben bewegen,
gleichzeitig mit rechtem Arm an Toris Hals Tori nach unten dricken, rech-
ter Fuss nach hinten setzen und gleichzeitig mit Kreisbewegung nach
rechts Tori wegschleudern.

Aj R AL

>>>Jodan oi zuki rechts.

Nach rechfts seitlich ausweichen und mit Te uke links Toris Jodan oi zuki
abwehren (Bo awase uke 1/2).
>Chudan gyaku zuki links.

Linke Hand fangt sofort Toris Chudan gyaku zuki ab, mit Hikite Toris Arm
so ausdrehen, dass der Vitalpunkt am Nervus radialis (Speichennery,
Wanjun) hinter dem Oberarm mit rechter Hand/Unterarm geschlagen
werden kann (Bo awase uke 2/2), Tori kippt nach vorne.

Mit Gedan zuki auf Toris Rippen oder auf Toris Gesicht seitlich auf die Vi-
talpunkte des Gesichtsnerv schlagen.

Mit Linksbewegung und Armhebel Tori nach links zu Boden schleudern
und ihn mit seinem Arm am Boden fixieren, Abschluss mit Zuki.
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>>> Jodan oi zuki links
Seitlich zurUckgleiten und mit Tettsui uchi Toris Jodan oi zuki abwehren.
Mit Mikatsuki geri rechts Toris Lungen / Nieren / WirbelsGule schlagen.

Mit Gedan ken awase uke rechts in Toris Leber / Magen / Schritt schla-
gen und mit Ellbogenhebel zu Boden werfen.

ahp 3

>>> Jodan Uraken uchi links.

Rechts zur Seite ausweichen und mit vorderen Arm von Morote haiwan
uke Toris Uraken uchi abwehren und mit dem hinteren Arm von Morote
haiwan Jodan mawashi zuki von oben auf Toris Kopf ausfUhren.

Weicht Ukes Jodan mawashi zuki nach hinten aus (setzen) und kontert
mit Jodan oi zuki rechts.

ZurUckgleiten und Jodan juji uke Toris Jodan oi zuki blocken.
>>>Chudan mae geri rechts und Chudan gyaku zuki.

Mit Gedan ken awase uke links Toris Chudan mae geri und mit rechts To-
ris Chudan gyaku zuki abwehren

>>>Konter mit beidh&ndiges wirgen.
Mit Awase uchi ude uke wird Toris WUrgegriff abgewehrt.
Konter mit Morote ura zuki auf Toris Hals / Kinn.
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4 5 > Bunkai: A%

>>>Jodan oi zuki rechts.
ZurUckgleiten und mit Age uke Toris Jodan oi zuki abwehren.

Mit linken Arm Toris Jodan oi zuki runter drocken und Vorbereitung Empi
uchi.

Sprung nach vorne und mit Empi uchi Tori Kopf schlagen.
Konter mit 180°-Drehung und Chudan gyaku zuki.

Uke wehrt mit Shuto uke ab,

Abschluss mit Jodan shuto uke an Toris Hals
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Kata Gojushiho Dai (54 Schritte) - Ubungen mit Bruno

Tori: >>>Chudan oi zuki rechfs.

Uke: 1 Nach vorne setzen rechts und mit Osae uke links Toris Chudan oi zuki
rechts abwehren, Toris Arm herunterdricken und halten.

2 Mit Tate uraken uchi auf Toris Kopf schlagen, Tori wehrt mit Jodan gyaku
tate uke links ab und gleitet zurick.
Tori: >Jodan gyaku zuki links.
3-4  Mit linkem Arm von Chudan morote uke Toris Chudan Gyaku zuki links

abwehren, zur Seite nach unten dricken und mit rechtem Arm Schlag
auf Toris Rippen schlagen.

D)
2, IV
R§s Y
| - T p
4 FRURRURT R
1 2 3 4
Tori: >>> Chudan mae geri rechfs.
Uke: 1 Aus Zenkutsu dachi links zurGckgleiten, mit Morote sukui uke links Toris

Mae geri abfangen und mit Te uke gegen Toris Knie schlagen (Mae geri
nur leicht abfangen, Te uke dient als Schutz)

Tori: >> Kizami zuki rechfts

Uke: 2-3 <und mit Te uke links Toris Oi zuki abfangen und mit Keito uke rechts Toris
Oi zuki blocken.
4 mit Tate uke Toris Arm runterpressen und lppon nukite rechts (Keito uke)
vorbereiten.
5-6 >>> Neko ashi dachi mit Keito uke in Toris Hals (Kehle / Vagus Nerv)
schlagen und mit Fussfeger rechts Tori zu Boden werfen, Abschluss mit Ip-
pon nukite / Fumi geri / Gedan zuki.
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Tori: >>>Mae geri links.

Uke: 1-2 Seitwarts ausweichen und mit Gedan Haito uchi Toris Mae geri links alb-
wehren, dabei versuchen den Vitalpunkte an der Innenseite des Beines
auf der Hohe der Wade und ca. Mitte Oberschenkel zu treffen.

3 Sofort seitlich nachsetzen mit Gedan nukite in Toris Schritt schlagen.

Tori: >Chudan gyaku zuki.

Uke: 4 Mit Ausholbewegung Chudan gyaku zuki abwehren, mit Stampfschritt
auf Toris Rist schlagen.

5  Mit Gedan barai Schlag auf Toris Rippen / Laber / Magen.

6  Tori am Oberkorper und Kopf mit beiden Hodnden packen und mit Kopf-
drehung nach links werfen.

3
¢

Tori: Jodan oi zuki rechts.

Uke: 1 > Mit linker Hand (von Gedan gyaku gohon nukite) Toris Jodan oi zuki
rechts abfangen, halten und mit Gyaku gedan nukite in Toris Schritt
schlagen.

Tori Tori weicht zurUck.

Uke: 2-3 >>>Tate uraken uke Toriins Gesicht schlagen.

4-5 Mit Washide otoshi uke (Adler Hand von oben) von oben auf Toris Innen-
seite des Oberschenkels s (Arterie) schlagen.
6  Mit Washide age uchi (Adler Hand von unten) Toris Kehle schlagen.
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1 2 3
Tori: Tate uke, Jodan gyaku -
Zuki
Uke: ] >>>Mae geri
Tori: Mit <Tate uke Ukes Mae geri abwehren und mit Jodan gyaku zuki kon-
tern.

2  Mit Soto ude uke rechts Toris Jodan gyaku zuki abwehren und gleichzei-
tig mit Jodan gyaku zuki links Toris Kinn treffen.

3 Toris Jodan gyaku zuki mit linker Hand halten, Hikite links ausfGhren und
gleichzeitig Gedan barai rechts in Toris Schritt / Leber / Oberschenkelin-
nenseite schlagen und mit Yoko empi uchi und mit Kopfdrehung nach
links Tori wegschleudern

H)
Lk
| TR

1 2
Tori: Jodan oi zuki rechts
Uke: 1-2 Seitlich nach links ausweichen und im RUcken zu Tori beidhdndig den An-

griff abwehren und mit rechter Hand Toris Arm / Schulter festhalten, mit
links Yoko empi uchi in Toris Gesicht schlagen.

3 Mit linkem Fuss oder Knie in Toris Kniekehle von hinten und mit linken Ar-
men auf Toris Oberkdrper schlagen, sodass Tori nach hinten kippt.

4 Mit Hiza geri in Toris RUcken / Wirbelsdule schlagen (falls Tori noch nicht
gekippt ist)

5  Linker Arm umschliesst Toris Hals (Tori schaut nach oben und ist in seiner
Bewegungsfreiheit stark eingeschrankt). Mit Nukite in Toris Hals / Kehle
schlagen.

6  Tori packen und seitlich nach rechts wegschleudern.
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Tori: Umfasst Ukes Oberkdrper von hinten.

Uke: 1-2 Aufstehen und Hiji age kamae ausfUhren, dabei mit Ippon ken auf die
Handoberfldchen von Tori geschlagen werden.

3 Blitzschnell Oberkdrper nach unten und Hufte nach hinten bewegen,
gleichzeitig mit Ushiro tettsui hasami uchiin Toris Rippen seitlich schlagen.
4 Mit zweitem Hiji age kamae Toris Griff I&6sen, rechten Arm packen.

5  Mit schnelle Drehung nach links Tori Gber die Schulter werfen. Abschluss
mit Gedan zuki.

\|7<

Tori: WUrgengriff mit beiden Handen.
Uke: 1-2 Mit Gedan kakiwake kaisho uke Toris Wirgegriff abwehren.
Tori: Jodan oi zuki rechts

Uke: 3-4 Mitlinker Morote keito-Hand Toris Jodan oi zuki abfangen und unter dem
Achselhdhle einklemmen,
Tori: Jodan gyaku zuki links.

Uke: 3-4 mitrechte Keito-Hand Toris Jodan gyaku zuki abwehren.

5-6  Mit Neko dachi ippon nukite rechts auf Toris Hals schlagen, rechtes Bein
hinter Toris rechtes Bein stellen.
7 Mit Morote keito kamae an Toris Hals Tori zu Boden schleudern. Mit Ge-
dan zuki abschliessen.
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Beilage 04 - Zeitplan 5. Dan-Prufung

Nr. Schritt/Inhalt Min.
1 Begriissung 1
2 Kata Meikyo 8
2.1 Vorzeigen 2
2.2 2 Bunkai, auf Vitalpunkte hinweisen 6
3 Kata Gojushiho Dai 8
3.1 Vorzeigen 2
3.2 2 Bunkai, auf Vitalpunkte hinweisen 6
4 Diplomarbeit Oyo-Bunkai Kata Kaminari 22
4.1 Einleitung 2
4.2  Ablauf 1
4.3 Kata Kaminari vorzeigen 2
4.4 Oyo Bunkai
4.4.1 Kurze Erlauterung 2
4.4.2 Oyo-Bunkai alleine langsam vorzeigen 3
4.4.3 Oyo-Bunkai mit Bruno und Claudio langsam vorzeigen, auf Vitalpunkte hinweisen 7
4.4.4 Oyo-Bunkai mit Bruno und Claudio schnell vorzeigen 5
5 Abschluss 1

Total 40
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