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Dan-Prüfungsreglement FKS 2022

Kihon
Kenntnis über alle Kata in der Gruppe. Aus jeder der 3 gewählten Das Kumite-Reglement ändert über die Dan-Grade nicht.
An jeder Dan-Prüfung werden 3 Kata gezeigt. Kata werden 2 der 3 vorge- Es versteht sich jedoch, dass sich die Anforderungen
2 Shitei-Kata sind aus der Gruppe. schlagenen Kihon-Übungen (Präzision, Kraft, Schnelligkeit und Taktik) progressiv zu den 
1 Tokui-Kata kann aus einer anderen Gruppe sein. inklusive Bunkai präsentiert. höheren Dan-Graden entwickeln. Die Bewertungskriterien 
Die unterstrichenen Kata müssen präsentiert (Insgesamt ergibt dies entnehmen wir dem WKF Schiedsrichterreglement.
werden. 6 Kihon-Übungen) (Kumite Artikel 6 Abs. 2)

Dan Kihon Nummer
HO Heian oikumi H2:4/7, H3: 5/7, H4: 2/6, H5: 4/8 1) Präsentation gemäss Piste 1) 3 verschiedene Armangriffe
BD Bassai dai 2, 7, 8 (Ausschreibung sporart- a) Zielübung
KD Kanku dai 3, 6, 7 spezifischer Leistungstest) b) Abwehr mit Konter
JO Jion 3, 4, 8 2) Freikampf offensiv 2) 3 verschiedene Beinangriffe
TJ Taiji shodan 6, 7, 8 a) Zielübung
EP Empi 6, 7, 8 b) Abwehr mit Konter
JE Jitte 2, 7, 8 3) Freikampf defensiv 3) 3 Selbstverteidigungstech.
HA Hangetsu 3, 7, 8 oder 1 SV und
KS Kanku-Sho 4, 6, 7 2 Schlagkraftübungen
TN Tekki nidan in Bearbeitung (Arme und Beine)
GA Gankaku 2, 6, 8
Ni Nijushiho 1b, 3, 6
BS Bassai sho 4, 5, 7
SO Sochin 4, 5, 8

GoshindoKata Name
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TS Tekki sandan in Bearbeitung Bei höheren Dangraden wird das Kihon und Kumite durch 
JI Ji'in 5, 7, 8 eine schriftliche Arbeit (Umfang von ca. 5-10 A4 Seiten) ersetzt.
WK Wankan 4, 5, 6 Die Arbeit wird innerhalb eines Lehrgangs für Experten und 
UN Unsu 2, 7, 8 Instruktoren erläutert.
GS Gojushiho sho 2, 6, 7
KA Kaminari in Bearbeitung Dito 4. Dan
CH Chinte 3, 5, 8 Das für den 4. Dan gewählte Thema kann ergänzt werden.
ME Meikyo 6, 7, 8
GD Gojushiho dai 2, 6, 7
TO Tekki oikumi in Bearbeitung

Ab 6. Dan wird keine schriftliche und praktische Arbeit mehr verlangt.
Aufgrund speziellen Auszeichnungen und Dienstleistungen
werden Nominierungen von der TK FKS vorgenommen, welche
vom Vorstand SKF gutgeheissen werden müssen.
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